Acqualitness dal 29 Giugno al 09 Agosto

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
9,00-9,30 Flex&Tone Giulia
9,00-9,45 GYM Cosmina CIRCUITO Cosmina
9,30-10,15 WATERPUMP Giulia
9,50-10,35 BIKE Cosmina GYM Cosmina GYM Virginia CIRCUITO Virginia
10,20-11,05 GYM Giulia
10,40-11,25 CIRCUITO Virginia WALK Virginia

11,10-11,40

12,40-13,25 GYM Stefano CIRCUITO Rebeca GEW Stefano GEW Stefano
13,00-13,45

13,3-14,15 GEW Stefano GYM Rebeca BIKE Stefano GYM Giulia BIKE Stefano
13,50-14,35

14,20-15,05 BIKE Stefano CIRCUITO Giulia

17,1-17,55 WALK Giulia CIRCUITO Angelo
18,00-18,45 BIKE Virginia WATERPUMP Giulia GYM Cosmina CIRCUITO Rebeca GYM Angelo
18,5-19,35 GYM Virginia BIKE Giulia CIRCUITO Cosmina WALK Rebeca

19,4-20,25 WALK Virginia IKE Cosmina

Tutte le attivita sono soggette a variazione




